
YENİSARUM 2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM DÖNEMİ ETKİNLİK LİSTESİ 

 

1)SPORCULARDA DĠZ BÖLGESĠ YARALANMALARI VE REHABĠLĠTASYONU 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Sakatlıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ve 

YENĠSARUM iĢbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal’ın katılımı ile sporcular için diz 

bölgesindeki yaralanmalar ve sonrasında gereken rehabilitasyon aĢamalarını içeren eğitim 

sunumu Zoom sistemi üzerinden 8 Mayıs 2020 tarihinde 17.00-17.40 arası gerçekleĢtirildi. 

 

 

    

 

 



2)SPORCULARDA ĠZOKĠNETĠK DEĞERLENDĠRMELER 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Sakatlıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ve 

YENĠSARUM iĢbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal tarafından sporcularda izokinetik 

değerlendirmenin nasıl yapılması gerektiği ile ilgili online eğitim Zoom sistemi üzerinden 20 

Mayıs 2020 tarihinde 17:00-17:40 arası gerçekleĢtirilmiĢtir. 

                                  

             

 



3) KOVĠD-19 PANDEMĠSĠ SÜRECĠNDE AKADEMĠSYENLERDE KAS ĠSKELET 

SĠSTEMĠ SORUNLARININ VE YAġAM KALĠTESĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi YENĠSARUM ve  Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü tarafından, Prof. Dr. Mehmet Ünal koordinatörlüğünde yürütülen 

akademisyenlerin kas iskelet sistemi sorunlarını ve yaĢam kalitelerini değerlendirmek 

amacıyla yapılan bir anket çalıĢmasıdır.21 Mayıs 2020 tarihinde 20:38’de Genel Sekreterlik 

aracılığı ile akademik birimlere yönlendirilmiĢtir. 

 

 

 

 

 

 



4) KOVĠD-19 SALGINI SEBEBĠYLE UYGULANAN UZAKTAN EĞĠTĠM SÜRECĠNĠN 

AKADEMĠSYENLERĠN BESLENME ALIġKANLIKLARI VE ĠLAÇ KULLANIMINA 

ETKĠLERĠNĠN ARAġTIRILMASI 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi YENĠSARUM tarafından ve  Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm BaĢkanı Prof. Dr. Mehmet Ünal’ın koordinatörlüğünde 

yürütülen, akademisyenlerin beslenme alıĢkanlıkları ve ilaç kullanımı ile ilgili bir anket 

çalıĢmasıdır. 21 Mayıs 2020 tarihinde 20:38’de Genel Sekreterlik aracılığı ile akademik 

birimlere yönlendirilmiĢtir. 

 

 

 

 

 



5)SARS-COV-2 VĠRÜSÜ ve COVID-19 HASTALIĞI  

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Sakatlıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER 

ve YENĠSARUM iĢbirliğinde, Prof.Dr.Mehmet Ünal tarafından SARS-COV-2 virüsü ve yol 

açtığı COVID-19 hastalığı hakkında bilgilendirme eğitimi Zoom sistemi üzerinden 22 Mayıs 

2020 tarihinde 17:00-17:40 arası gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

 

               



 

6) KOVĠD-19 SÜRECĠNDE AKADEMĠSYENLERĠN YAġAM KALĠTESĠ, KURUMA 

DUYDUKLARI GÜVEN VE ĠġE BAĞLILIKLARI ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠNĠN 

ARAġTIRILMASI 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi YENĠSARUM tarafından ve  Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm BaĢkanı Prof.Dr.Mehmet Ünal’ın koordinatörlüğünde 

yürütülen, akademisyenlerin yaĢam kalitesi, kuruma duydukları güven ve iĢe bağlılık 

düzeyleri arasındaki iliĢkinin belirlenebilmesi ile ilgili bir anket çalıĢmasıdır.29 Mayıs 2020 

tarihinde 13:21’de Genel Sekreterlik aracılığı ile akademik birimlere yönlendirilmiĢtir. 

 

 

 

 

 



 

7) KOVĠD-19 SÜRECĠNDE AKADEMĠSYENLERĠN UZAKTAN EĞĠTĠME ĠLĠġKĠN 

GÖRÜġLERĠNĠN ARAġTIRILMASI 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi YENĠSARUM tarafından ve  Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm BaĢkanı Prof.Dr.Mehmet Ünal’ın koordinatörlüğünde 

yürütülen, akademisyenlerin uzaktan eğitime iliĢkin görüĢlerinin belirlenebilmesi ile ilgili bir 

anket çalıĢmasıdır. 29 Mayıs 2020 tarihinde 13:21’de Genel Sekreterlik aracılığı ile akademik 

birimlere yönlendirilmiĢtir. 

 

 

 

 

 

 



8) KOVĠD-19 PANDEMĠSĠ SÜRECĠNDE AKADEMĠSYENLERDE BEL VE BOYUN 

AĞRILARI DEĞERLENDĠRME ANKETĠ 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi YENĠSARUM ve  Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü tarafından, Prof. Dr. Mehmet Ünal koordinatörlüğünde yürütülen, 

KOVID-19 pandemi süreci dolayısıyla uzaktan eğitim sistemine  geçilmesiyle  beraber 

akademisyenlerimizin bel ve boyun ağrılarının değerlendirilmesi ile ilgili bir anket 

çalıĢmasıdır. 

 

 

 

 

 

 



9) KOVĠD-19 VE ERGONOMĠ ANKETĠ 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi YENĠSARUM ve  Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü tarafından, Prof. Dr. Mehmet Ünal koordinatörlüğünde yürütülen, 

KOVID-19 pandemi süreci dolayısıyla uzaktan eğitim sistemine  geçilmesiyle  beraber 

akademisyenlerimizde görülen fiziksel inaktivite ve ergonomik problemlerin ağrı ile 

iliĢkisinin değerlendirilmesi ile ilgili bir anket çalıĢmasıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10) KİNEZYOTEPE UYGULAMALARI, 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Sakatlıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ve 

YENĠSARUM iĢbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal tarafından organize edilen ve Prof. Dr. 

Gül Baltacı’nın katılımı ile “Sporcularda Kinesiotape Uygulamaları” ile ilgili 09 Mart 2019 

tarihinde Workshop gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

 

 

 



 

11) FİZYOTERAPİDE DUYSAL STRATEJİLER 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Sakatlıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER 

ve YENĠSARUM iĢbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve Uz. Fzt. Z. Ġkbak Doğan’ın katılımı 

ile “ FĠZYOTERAPĠDE DUYSAL STRATEJĠLER” konusu ele alınmıĢtır. Online eğitim 

Zoom sistemi üzerinden 13 Ağustos 2020 tarihinde 20:00-21:00 arası gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

 

 

	

İstanbul	Yeni	Yüzyıl	Üniversitesi	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi		
Fizyoterapi	ve	Rehabilitasyon	Bölümü,	

Ortospor	Spor	Yaralanmaları,	Fizik	Tedavi	ve	Rehabilitasyon	Merkezi,	
YENİSARUM	ve	PARTNER		işbirliği	ile.	

	
	
	
	

FİZYOTERAPİDE	DUYUSAL	STRATEJİLER	
	

	
	
	
	
	
	

	Prof.	Dr.	Mehmet	ÜNAL 	 	 	Uzm.	Fzt.	Zeynep	İ.	DOĞAN	
	
	
	

Tarih:	13	AĞUSTOS	2020	
Saat:	20:00-20:40	
Yer:	ZOOM	
Ayrıntılı	Bilgi	için:	www.ortospor.com.tr		



12) TEMPOROMANDİBULAR EKLEM DEĞERLENDİRMESİ  

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Sakatlıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER 

ve YENĠSARUM iĢbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve Uz. Fzt. Kumru AteĢ’in’ın katılımı 

ile “ TEMPOROMANDĠBULAR EKLEM DEĞERLENDĠRMESĠ” konusu ele alınmıĢtır. 

Online eğitim Zoom sistemi üzerinden 26 Ağustos 2020 tarihinde 20:00-21:00 arası 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

 

 



 

13) TEMPOROMANDĠBULAR EKLEM DEĞERLENDĠRMESĠ 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Sakatlıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER 

ve YENĠSARUM iĢbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve Uz. Fzt. Kumru AteĢ’in’ın katılımı 

ile “ TEMPOROMANDĠBULAR EKLEM DEĞERLENDĠRMESĠ” konusu ele alınmıĢtır. 

Online eğitim Zoom sistemi üzerinden 26 Ağustos 2020 tarihinde 20:00-21:00 arası 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

 

 

 



 

14) SAĞLIK SİGORTALARININ ÖNEMİ 

Günlük rutinimizin içinde her hangi bir sağlık problemimiz olmadığı sürece sağlık merkezleri ve sağlık 

sigortaları ile ilgili bir işimiz olmuyor. Fakat sağlık problemleri başladığında, problemin en kısa sürede 

ve ek konforlu şekilde nasıl çözümleyebileceğimize dair arayışlar başlıyor. “SAĞLIK SİGORTALARININ 

ÖNEMİ” konusu ile öğrencilerimizde sağlık sigortaları hakkında farkındalık yaratmak istedik. 

 

 

15) İŞ SAĞLIĞINDA SAĞLIK SİGORTALARI 

İlki “SAĞLIK SİGORTALARININ ÖNEMİ” olarak yapılmış olan eğitim programımızın ikincisinde “İŞ 

SAĞLIĞI ve İŞ GÜVENLİĞİNDE SAĞLIK SİGORTALARI” na değinmeyi planladık. Günlük rutinimizin içinde 

her hangi bir sağlık problemimiz olmadığı sürece sağlık merkezleri ve sağlık sigortaları ile ilgili bir 

işimiz olmuyor. Fakat sağlık problemleri başladığında, problemin en kısa sürede ve ek konforlu şekilde 

nasıl çözümleyebileceğimize dair arayışlar başlıyor. Özellikle İŞ SAĞLIĞI ve İŞ GÜVENLİĞİ alanlarında 

görev alacak olan öğrencilerimizin ve bu alan çalışanlarında “İŞ SAĞLIĞI ALANINDA SAĞLIK 

SİGORTALARININ ÖNEMİ” konusu ile farkındalık yaratmak istedik. 

 

 

16) İSG KÜLTÜRÜ 

Öğrencilerimizin çalışma hayatına atıldıklarında İş Sağlığı ve Güvenliği alanında bilgi sahibi olmalarını 

ve İSG Kültürü oluşmasına katkı sağlamak amacı ile Üniversitemiz İSG Bölümünün katkıları ile bir 

seminer düzenlenmiştir. 

 

17) SPORCULARDA KASIK BÖLGESİ AĞRILARINA YAKLAŞIM, 

Ġstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Sakatlıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER 

ve YENĠSARUM iĢbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal’ın katılımı ile “SPORCULARDA KASIK 

BÖLGESİ AĞRILARINA YAKLAŞIM” konusu ele alınmıĢtır. Online eğitim Zoom sistemi üzerinden 

30 Haziran 2020 tarihinde 17:00-18:00 arası gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 


