YENISARUM 2019-2020 EGITIM-OGRETIM DONEMIi ETKINLIiK LiSTESI

1)SPORCULARDA DiZ BOLGESI YARALANMALARI VE REHABILITASYONU

Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ORTOSPOR Spor Sakatliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ve
YENISARUM isbirliginde, Prof. Dr. Mehmet Unal’mn katilimu ile sporcular igin diz
bolgesindeki yaralanmalar ve sonrasinda gereken rehabilitasyon asamalarini iceren egitim
sunumu Zoom sistemi tizerinden 8 Mayis 2020 tarihinde 17.00-17.40 aras1 gergeklestirildi.

Istanbul Yeni Yizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimi,
ORTOSPOR Spor Sakatliklar, Fizik tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ve YENISARUM

SPORCULARDA Diz BOLGESI
YARALANMALARI VE REHABILITASYONU
Tarih: 8 Mayis 2020
Saat: 17:00-17:40




2)SPORCULARDA [ZOKINETIK DEGERLENDIRMELER

Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ORTOSPOR Spor Sakatliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ve
YENISARUM isbirliginde, Prof. Dr. Mehmet Unal tarafindan sporcularda izokinetik
degerlendirmenin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili online egitim Zoom sistemi iizerinden 20
Mayis 2020 tarihinde 17:00-17:40 aras1 gergeklestirilmistir.

SPORCURDA iZUKiNETiK

DEGERLENDIRMELER ¥ <

Prof. Dr. Mehmet Unal Q‘v_ e

Tarth: 20 Mays 2020
Saat: 17:00-17

Ayrintil; bilgl icin www orfcspor com.tr




3) KOVID-19 PANDEMISI SURECINDE AKADEMISYENLERDE KAS iSKELET
SISTEMI SORUNLARININ VE YASAM KALITESININ INCELENMES]

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi YENISARUM ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii tarafindan, Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérliigiinde yiiriitiilen
akademisyenlerin kas iskelet sistemi sorunlarini ve yasam kalitelerini degerlendirmek
amaciyla yapilan bir anket ¢alismasidir.21 Mayis 2020 tarihinde 20:38’de Genel Sekreterlik
aracilif ile akademik birimlere yonlendirilmistir.

KOVID-19 PANDEMISI SURECINDE
AKADEMISYENLERDE KAS ISKELET
SISTEMI SORUNLARININ VE YASAM
KALITESININ INCELENMESI

Bu arastirma, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi is Saglh@i Arastirma ve Uygulama Merkezi
(YENISARUM) ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii tarafindan
Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérliigiinde yiiriitilmektedir. Bu arastirma kapsaminda,
akademisyenlerin kas iskelet sistemi sorunlarini ve yasam kalitelerini degerlendirmek
amacilyla yapilacak bir ¢alisma igin toplanacaktir. Sizden ricamiz sorulara igtenlikle cevap
vermeniz olacaktir. Sorulara vereceginiz her bir yanit arastirmanin tamamlanabilmesi igin
¢ok onemlidir. Bu nedenle higbir soruyu bos birakmayiniz. Gériismelerde isim bilgileriniz
alinmayacak, elde edilen veriler topluca degerlendirilecek, bireysel degerlendirme
yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili sorulariniz i¢in Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
Aras. Gor. Arzu Dag'a ( arzu.dag@yeniyuzyil.edu.tr ) ulasabilirsiniz.




4) KOVID-19 SALGINI SEBEBIYLE UYGULANAN UZAKTAN EGITiM SURECININ
AKADEMISYENLERIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE ILAC KULLANIMINA
ETKILERININ ARASTIRILMASI

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi YENISARUM tarafindan ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim Baskani Prof. Dr. Mehmet Unal’mn koordinatérliigiinde
yiiriitiilen, akademisyenlerin beslenme aligskanliklari ve ilag kullanimu ile ilgili bir anket
caligmasidir. 21 Mayis 2020 tarihinde 20:38’de Genel Sekreterlik araciligi ile akademik
birimlere yonlendirilmistir.

Kovid-19 Salgini Sebebiyle Uygulanan
Uzaktan EgQitim Surecinin
Akademisyenlerin Beslenme Aligkanliklari
ve llac Kullanimina Etkilerinin
Arastiriimasi

Bu arastirma, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi is Saghgi Arastirma ve Uygulama Merkezi
(YENISARUM) tarafindan Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérliigiinde yiiriitiilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda, akademisyenlerin beslenme aliskanliklari ve ilag kullanimi hakkinda
bilgi toplanacaktir. Sizden ricamiz sorulara igtenlikle cevap vermeniz olacaktir. Sorulara
vereceginiz her bir yanit arastirmanin tamamlanabilmesi igin gok dnemlidir. Bu nedenle
hichir soruyu bos birakmayiniz. Gériismelerde isim bilgileriniz alinmayacak, elde edilen
veriler topluca degerlendirilecek, bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili
sorulariniz igin Beslenme ve Diyetetik Bolimii Dr. Ogr. Uyesi Derya Dursun Saydam'a
deryadursun.saydam@yeniyuzyil.edu.tr) veya Aras.Gor. Hilal Demirkesen Bicak'a
(hilal.demirkesen@yeniyuzyil.edu.tr) ulasabilirsiniz.




5)SARS-COV-2 VIRUSU ve COVID-19 HASTALIGI

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ORTOSPOR Spor Sakatliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER
ve YENISARUM isbirliginde, Prof.Dr.Mehmet Unal tarafindan SARS-COV-2 viriisii ve yol
actigt COVID-19 hastalig1 hakkinda bilgilendirme egitimi Zoom sistemi iizerinden 22 Mayis
2020 tarihinde 17:00-17:40 aras1 gergeklestirilmistir.




6) KOVID-19 SURECINDE AKADEMISYENLERIN YASAM KALITESI, KURUMA
DUYDUKLARI GUVEN VE ISE BAGLILIKLARI ARASINDAKI ILISKININ
ARASTIRILMASI

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi YENISARUM tarafindan ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliim Baskani1 Prof.Dr.Mehmet Unal’in koordinatorliigiinde
yiiriitiilen, akademisyenlerin yasam kalitesi, kuruma duyduklari giiven ve ise baglilik
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenebilmesi ile ilgili bir anket ¢alismasidir.29 Mayis 2020
tarihinde 13:21°de Genel Sekreterlik aracilig ile akademik birimlere yonlendirilmistir.

Kovid—19 Stirecinde Akademisyenlerin Ya§am

Kalitesi, Kuruma Duyduklarl Gliven ve I§e
Baghllklarl Arasindaki Hi§kinin Aragtirilmasi

Bu arastirma, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi is Sagligi Arastirma ve Uygulama Merkezi
(YENISARUM) tarafindan Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérligiinde yiritilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda, akademisyenlerin yasam kalitesi, kuruma duyduklari gliven ve ise
baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenebilmesi ile ilgili bilgi toplanacaktir. Sizden
ricamiz sorulara igtenlikle cevap vermeniz olacaktir. Sorulara vereceginiz her bir yanit
arastirmanin tamamlanabilmesi i¢in gok 6nemlidir. Bu nedenle higbir soruyu bos
birakmayiniz. Goriismelerde isim bilgileriniz alinmayacak, elde edilen veriler topluca
degerlendirilecek, bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili sorulariniz igin
Psikoloji bdlimii 6gretim lyesi Dr. Gokge Ozkiliger'ya (gokce.ozkilicci@yeniyuzyil.edu.tr)
ulasabilirsiniz.

Katihminiz igin simdiden tesekkiir ederiz.



7) KOVID-19 SURECINDE AKADEMISYENLERIN UZAKTAN EGITIME ILISKIN
GORUSLERININ ARASTIRILMASI

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi YENISARUM tarafindan ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim Baskani Prof.Dr.Mehmet Unal’mn koordinatérliigiinde
yiriitiilen, akademisyenlerin uzaktan egitime iliskin goriislerinin belirlenebilmesi ile ilgili bir
anket ¢calismasidir. 29 Mayis 2020 tarihinde 13:21°de Genel Sekreterlik araciligi ile akademik
birimlere yonlendirilmistir.

Kovid-19 Surecinde Akademisyenlerin
Uzaktan Egitime lliskin Gruslerinin
Arastiriimasi

Bu arastirma, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi is Sagligi Arastirma ve Uygulama Merkezi
(YENISARUM) tarafindan Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérligiinde yiiriitilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda, akademisyenlerin uzaktan egitime iligskin gorislerinin
belirlenebilmesi ile ilgili bilgi toplanacaktir. Sizden ricamiz sorulara igtenlikle cevap vermeniz
olacaktir. Sorulara vereceginiz her bir yanit arastirmanin tamamlanabilmesi igin ¢ok
onemlidir. Bu nedenle hichir soruyu bos birakmayiniz. Goriismelerde isim bilgileriniz
alinmayacak, elde edilen veriler topluca degerlendirilecek, bireysel degerlendirme
yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili sorulariniz icin is Saghgi ve Giivenligi Bélimi 6gretim
elemani Aliye Kasarci Hakan'a (aliye.kasarcihakan@yeniyuzyil.edu.tr) ulasabilirsiniz.

Katihminiz igin simdiden tesekkiir ederiz.



8) KOVID-19 PANDEMISi SURECINDE AKADEMISYENLERDE BEL VE BOYUN
AGRILARI DEGERLENDIRME ANKETI

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi YENISARUM ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii tarafindan, Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérliigiinde yiiriitiilen,
KOVID-19 pandemi siireci dolayisiyla uzaktan egitim sistemine geg¢ilmesiyle beraber
akademisyenlerimizin bel ve boyun agrilariin degerlendirilmesi ile ilgili bir anket
calismasidir.

KOVID-19 PANDEMISI SURECINDE
AKADEMISYENLERDE BEL VE BOYUN
AGRILARI DEGERLENDIRME ANKET]

Bu arastirma, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi is Saglhdi Arastirma ve Uygulama Merkezi
(YENISARUM) tarafindan Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérliigiinde yiiriitilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda KOVID-19 pandemi siireci dolayisiyla uzaktan egitim sistemine
gecilmesiyle beraber akademisyenlerimizin bel ve boyun agrilarini degerlendirme ile ilgili
yapilacak bir calisma igin toplanacaktir. Sizden ricamiz sorulara igtenlikle cevap vermeniz
olacaktir. Sorulara vereceginiz her bir yanit arastirmanin tamamlanabilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Bu nedenle higbir soruyu bos birakmayiniz. Gériismelerde isim bilgileriniz
alinmayacak, elde edilen veriler topluca degerlendirilecek, bireysel degerlendirme
yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili sorulariniz icin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
arastirma gorevlisi Zekiye Gizem Caner'e (zekiyegizem.caner@yeniyuzyil.edu.tr)
ulasabilirsiniz.

Katiliminiz igin simdiden tesekkiir ederiz.



9) KOVID-19 VE ERGONOMI ANKETI

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi YENISARUM ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii tarafindan, Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérliigiinde yiiriitiilen,
KOVID-19 pandemi siireci dolayisiyla uzaktan egitim sistemine gecilmesiyle beraber
akademisyenlerimizde goriilen fiziksel inaktivite ve ergonomik problemlerin agr ile
iliskisinin degerlendirilmesi ile ilgili bir anket ¢aligmasidir.

KOVID-19 ve Ergonomi Anketi

Bu arastirma, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi is Sagligi Arastirma ve Uygulama Merkezi
(YENISARUM) ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii tarafindan
Prof. Dr. Mehmet Unal koordinatérliigiinde yiritiilmektedir. Arastirma kapsaminda, KOVID-
19 pandemi siireci dolayisiyla uzaktan egitim sistemine gecilmesiyle beraber
akademisyenlerimizde goriilen ergonomik problemler tespit edilip bu problemlerin agri ile
iliskisi incelenecektir. Sizden ricamiz sorulara igtenlikle cevap vermeniz olacaktir. Sorulara
vereceginiz her bir yanit arastirmanin tamamlanabilmesi i¢in gok 6nemlidir. Bu nedenle
higbir soruyu bos birakmayiniz. Gorlismelerde isim bilgileriniz alinmayacak, elde edilen
veriler topluca degerlendirilecek, bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili
sorulariniz igin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Arastirma Gorevlisi Zelal Apaydin'a
(zelal.apaydin@yeniyuzyil.edu.tr) ulasabilirsiniz.

Katiliminiz icin simdiden tesekkiir ederiz.



10) KINEZYOTEPE UYGULAMALARI,

Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ORTOSPOR Spor Sakatliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ve
YENISARUM isbirliginde, Prof. Dr. Mehmet Unal tarafindan organize edilen ve Prof. Dr.
Giil Baltaci’nin katilimi ile “Sporcularda Kinesiotape Uygulamalar1” ile ilgili 09 Mart 2019
tarihinde Workshop gerceklestirilmistir.

istanbul Yeni Yiizyl Universitesi Saglik Bilimleri Fakuiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimii ve OrtoAkademi isbirligi ile

“KINESIOTHPE WORKSHOP"

9 Mart Cumartesi
SAAT : 14:00-17:00

Kinesio Taping Association International Egitmeni

Prof. Dr. Guil BALTACI

Ist ; ’
anbul Yeni Yizyil UnlverSIteS| Topkap| Dr. Azmi Oﬂuoglu Yerlegkesv Alev Oﬂuoglu Konferans Salonu




11) FiZYOTERAPIDE DUYSAL STRATEJILER

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ORTOSPOR Spor Sakatliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER
ve YENISARUM isbirliginde, Prof. Dr. Mehmet Unal ve Uz. Fzt. Z. Ikbak Dogan’1n katilim1
ile “ FIZYOTERAPIDE DUYSAL STRATEJILER” konusu ele alinmistir. Online egitim
Zoom sistemi lizerinden 13 Agustos 2020 tarihinde 20:00-21:00 aras1 gerceklestirilmistir.
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12) TEMPOROMANDIBULAR EKLEM DEGERLENDIRMESi

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ORTOSPOR Spor Sakatliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER
ve YENISARUM isbirliginde, Prof. Dr. Mehmet Unal ve Uz. Fzt. Kumru Ates’in’in katilimi
ile “ TEMPOROMANDIBULAR EKLEM DEGERLENDIRMESI” konusu ele almmistir.
Online egitim Zoom sistemi iizerinden 26 Agustos 2020 tarihinde 20:00-21:00 aras1
gergeklestirilmistir.
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13) TEMPOROMANDIBULAR EKLEM DEGERLENDIRMESI

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ORTOSPOR Spor Sakatliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER
ve YENISARUM isbirliginde, Prof. Dr. Mehmet Unal ve Uz. Fzt. Kumru Ates’in’in katilimi
ile “ TEMPOROMANDIBULAR EKLEM DEGERLENDIRMESI” konusu ele alimustir.
Online egitim Zoom sistemi iizerinden 26 Agustos 2020 tarihinde 20:00-21:00 aras1
gergeklestirilmistir.

SPOR SAGLIK VE SPOR

. .
e DNS. HiZ. LTD. STi.

TR cOPARTNER

ZOOM TOPLANTISI
Temporomandibular Eklem
Degerlendirmesi

PROF. DR. MEHMET UNAL
UZM. FZT. KUMRU ATES

26.AGUST0S.2020

SAAT: 20:00-21:00




14) SAGLIK SIGORTALARININ ONEMI

Gunlik rutinimizin icinde her hangi bir saglik problemimiz olmadigi stirece saglik merkezleri ve saglik
sigortalariile ilgili bir isimiz olmuyor. Fakat saglik problemleri basladiginda, problemin en kisa sirede
ve ek konforlu sekilde nasil ¢dziimleyebilecegimize dair arayislar basliyor. “SAGLIK SIGORTALARININ
ONEMI” konusu ile 8grencilerimizde saglk sigortalari hakkinda farkindalik yaratmak istedik.

15) iS SAGLIGINDA SAGLIK SIGORTALARI

ilki “SAGLIK SIGORTALARININ ONEMI” olarak yapilmis olan egitim programimizin ikincisinde “iS
SAGLIGI ve IS GUVENLIGINDE SAGLIK SIGORTALARI” na deginmeyi planladik. Giinliik rutinimizin iginde
her hangi bir saglik problemimiz olmadigi siirece saglik merkezleri ve saglik sigortalari ile ilgili bir
isimiz olmuyor. Fakat saglik problemleri basladiginda, problemin en kisa stirede ve ek konforlu sekilde
nasil ¢dziimleyebilecegimize dair arayislar baslyor. Ozellikle iS SAGLIGI ve i$ GUVENLIGI alanlarinda
gorev alacak olan dgrencilerimizin ve bu alan ¢alisanlarinda “iS SAGLIGI ALANINDA SAGLIK
SIGORTALARININ ONEMI” konusu ile farkindalik yaratmak istedik.

16) iSG KULTURU

Ogrencilerimizin ¢alisma hayatina atildiklarinda is Saghgi ve Giivenligi alaninda bilgi sahibi olmalarini
ve ISG Kiiltiirii olusmasina katki saglamak amaci ile Universitemiz ISG Bélimiiniin katkilari ile bir
seminer dizenlenmistir.

17) SPORCULARDA KASIK BOLGESI AGRILARINA YAKLASIM,

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ORTOSPOR Spor Sakatliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, PARTNER
ve YENISARUM isbirliginde, Prof. Dr. Mehmet Unal’in katilim1 ile “SPORCULARDA KASIK
BOLGESI AGRILARINA YAKLASIM” konusu ele alinmigtir. Online egitim Zoom sistemi tizerinden
30 Haziran 2020 tarihinde 17:00-18:00 aras1 gergeklestirilmistir.



